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NEUMUNSTER/NORTORF/NIE-
DERSACHSEN. Stellen Sie sich
vor, Sie horen ein Gerdusch, das
niemand um Sie herum héren
kann. Es dhnelt vielleicht einem
laufenden Motor, wird mal lei-
ser oder lauter, ist vor allem
nachts zu horen und lasst Sie
nicht schlafen. So geht es Men-
schen, die unter dem Brumm-
ton-Phdanomen leiden.

Die Berichte dariiber sind
zahlreich und kommen aus al-
len moglichen Winkeln der
Welt. In Schleswig-Holstein er-
hielt zuletzt die Geschichte von
Melanie Libbe aus Nortorf viel
Aufmerksamkeit, da sie offent-
lichkeitswirksam mit einer Be-
lohnung nach einem Verursa-
cher sucht.

Viele Brummton-Betroffene
entwickeln konkrete Ideen,
woher die akustische Belastung
kommen koénnte. Zu den ver-
muteten Ursachen gehoren
héufig Warmepumpen oder
Windrédder, die in der Umge-
bung gebaut oder installiert
werden. Aber auch Unterneh-
men mit gréBeren Liftungsan-
lagen oder Industriebetriebe
gelten als mogliche Verursa-
cher.

Tatsachlich sind Falle, in
denen gemessen und anschlie-
Bend ein Verursacher fiir einen
wahrgenommenen Ton gefun-
den wurde, dem Landesamt fiir
Umwelt (LfU) nicht géanzlich
unbekannt. Sie sind aber die
Ausnahme.

In einem Leitfaden des Um-
weltbundesamts werden als
mogliche Verursacher von tief-
frequenten Gerdauschen Block-
heizkraftwerke, Luftwarme-
pumpen, Klein-Windkraftanla-
gen, Heizungen, Liftungen
oder Klima- und Kiihlgerate ge-
nannt.

Aufgrund der Messungen
des LfU in Nortorf soll es sich
dort aber, falls iberhaupt, um
eine groBtechnische Anlage
handeln. Bei Aldi in Nortorf
wurde eine Filteranlage friih-
zeitig gewartet, was nicht zu
einer Verbesserung fithrte. An-
dereindustrielle Betriebe in der
Stadt streiten ab, Verursacher
zu sein.

Woher kommt das Brummen?

Tinnitus, Windrader oder Warmepumpen: Welche Erklarungen fir das Phdnomen wahrscheinlich sind und welche nicht

Schlafstérungen sind ein Problem flr viele Brummton-Betroffene. (Symbolbild)

Auch der Betroffene Rolf
Wollmann aus Neumiinster
vermutet eine groBe indust-
rielle Anlage als Verursacher
fur das Gerausch, das er hort.
Clarissa Semprich, die in
einem sehr ruhigen Dorf im
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Es sind meistens
altere Menschen
betroffen, die
nicht mehr so gut
horen konnen.

Kai-Uwe Bellut
Meister fir
Informationselektronik

Kreis Segeberg wohnt und seit
Marz 2025 unter einem
Brummton leidet, halt es fur
wahrscheinlich, dass eine Hei-
zungsanlage hinter ihrem Pro-
blem steckt.

+Es begann im Marz, war ab
Mai wieder weg und dann im
Oktober wieder da", berichtet
sie. Ihr Hauptverdachtiger ist
aktuell eine Warmepumpe in
der Nachbarschaft, die nun
tiberpriift werden soll.

Auch Windrader stehen im-
mer wieder unter Verdacht, fir
die belastenden Tone verant-
wortlich zu sein, da auch sie Inf-
raschall erzeugen kénnen. Die-
ser ist flir das menschliche Ohr
nicht wahrnehmbar. Verschie-
dene Verdffentlichungen spre-
chen in Bezug auf die Details
aber auch von weiterem For-
schungsbedarf.

Eine andere Losung schlagt
unterdessen Kai-Uwe Bellut
vor. Der Informationselektroni-
kermeister aus Niedersachsen
ist selbst betroffen und betreibt
unter brummton.info eine der
umfassendsten Informations-
seiten im Internet zum Thema.

Zuerst suchte er wie so viele
andere nach den Ursachen des
Brummens, das er horte. Bis er
feststellte, dass es keine duflere
Quellefiir das Gerdausch gibt. Er
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leidet an einem Tiefton-Tinni-
tus — und er ist Uberzeugt, dass
das fiir bis zu 90 Prozent der Be-
troffenen gilt.

,Das ist natirlich sehr
schwer zu akzeptieren”, sagt
Bellut, der inzwischen an meh-
reren Studien zum Thema be-
teiligt war. Fir seine Theorie
spricht, dass in Untersuchun-
gen bisher nicht nachgewiesen
werden konnte, dass Brumm-
ton-Betroffene besonders gut

Kai-Uwe Bellut ist Informations-
elektronikermeister und 6ffent-
lich bestellter und vereidigter
Sachverstandiger der Hand-
werkskammer Llineburg-Stade-
Braunschweig fiir das Handwerk
Informationselektronik. Foto: privat

horen. ,Im Gegenteil, es sind
meistens altere Menschen be-
troffen, die nicht mehr so gut
horen konnen”, erklart Bellut.
Proben ergeben meist, dass Be-
troffene tiefe Frequenzen bei
abgespielten Ténen nicht héren
wirden.

Auch eine Ortlichkeit des
Gerdauschs spreche nicht gegen
den Tinnitus. Also dass Betrof-
fene esnur zu Hause, nicht aber
auf der Arbeit oder im Urlaub
horen kénnen. Ernennt das den
Reiseeffekt.

Ein erster Hinweis auf einen
Tiefton-Tinnitus: Der vernom-
mene Brummton kann durch
schnelles, ruckartiges Kopf-
schiitteln, Zahneklappern, oder
maskierende Gerdusche kurz-
zeitig unterbrochen werden.

Eine medizinische Losung
gibt es fiir Menschen mit Tief-
ton-Tinnitus nicht. Auch HNO-
Arzte seien hier iiberfragt. , An-
nehmen ist die groBte Hilfe",
sagt Bellut, der diese Taktik
auch selbst verfolgt.
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